
Protocole de recueil
des urines

Préconisations pour les recherches de chlamydiae/mycoplasmes : 
• urines du matin ou au moins 2h après la dernière miction
• ne pas faire de toilette locale
• recueillir le premier jet dans le flacon stérile, fermer soigneusement (dans un 

flacon distinct de celui destiné à l’ECBU si demandé)

Préconisations pour l’ECBU : 
• urines du matin ou si possible au moins 4h après la dernière miction
• faire une toilette locale (lingette désinfectantes ou savon antiseptique)
• éliminer le premier jet dans les toilettes.
• Recueillir le second jet dans le flacon stérile, fermer soigneusement

Circonstances de l'examen (cochez ce qui vous concerne) : 
□ Brûlures en urinant
□ Fièvres, frissons 
□ Rapport à risque
□ Fréquentes envies d’uriner
□ Avant chirurgie voies urinaires

□Douleurs lombaires
□Grossesse
□ Sonde urinaire 
□ Contrôle après traitement
□ Après chirurgie voies urinaires

□ Traitement antibiotique à prendre après l’examen : ........................................................
□ Traitement antibiotique pris avant l’examen :   ........................................................

Conservation avant acheminement au laboratoire : 
Identifier le(s) flacon(s) avec vos nom et prénom (feutre ou étiquette).
Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus bref délais. Il doit être
conservé maximum 12h au réfrigérateur (+4°C) si un acheminement en moins
de 2h est impossible
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Nom de naissance :

Nom d’usage (si différent) : 

Prénom : 

né(e) le  :

À :                          M       F  Recueil le : ...................à.........h.......
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